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• Ensalada 

con pechuga 

de pavo 

 

• Macarrones 

con atún 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Crema de 

verduras con 

alubias 

 

• Lomo 

empanado con 

patatas 

 

• Pan integral 

• Yogur 

 

• Ensalada  

 

• Guiso de merluza 

 

• Tortilla francesa 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada 

 

• Lentejas 

estofadas 

 

• Lomo adobado 

 

• Pan integral 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada 

campesina 

 

• Salmón al horno 

con verdura 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 
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Kcal: 645 (32%) 

HC: 79 g (51%) 

Prot: 26 g(17%) 

Grasa: 23 g (32%) 

Fibra: 13 g 

 

Kcal: 619 (31%) 

HC: 75 g (50%) 

Prot: 24 g (16%) 

Grasa: 23 g (34%) 

Fibra: 10 g 

 

Kcal: 660 (33%) 

HC: 79 g (50%) 

Prot: 30 g (19%) 

Grasa: 22 g (31%) 

Fibra: 15 g 

 

Kcal: 642 (32%) 

HC: 75 g (49%) 

Prot: 27 g (18%) 

Grasa: 23 g (33%) 

Fibra: 13 g 

 

Kcal: 646 (32%) 

HC: 83 g (53%) 

Prot: 27 g (17%) 

Grasa: 21 g (30 %) 

Fibra: 11 g 
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• Espaguetis 

con verduras 

 

• Merluza 

empanada 

con ensalada 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Crema de 

calabacín 

 

• Hamburguesa 

con patatas 

 

• Pan integral 

• Yogur 

 

 

• Ensalada de atún 

y quesitos 

 

• Guiso de pavo 

con albóndigas 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Puré de 

verduras 

 

• Pollo al horno 

con patatas 

 

• Pan integral 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada con 

queso fresco 

 

• Arroz con 

marisco 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 
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Kcal: 654 (33%) 

HC: 77 g (50%) 

Prot: 23 g (15%) 

Grasa: 24 g (35%) 

Fibra: 14 g 

Kcal: 644 g  (32%) 

HC: 84 g  (52%) 

Prot: 28 g  (18%) 

Grasa: 19 g (30%) 

Fibra:11  g 

Kcal: 679 (33%) 

HC: 87 g (53%) 

Prot: 30 g (18%) 

Grasa: 21 g (29%) 

Fibra: 15 g 

Kcal: 689 (34%) 

HC: 78 g (47%) 

Prot: 34 g (20%) 

Grasa: 24 g (33%) 

Fibra: 12 g 

Kcal: 630 (31%) 

HC: 77 g (50%) 

Prot: 25 g (16%) 

Grasa: 23 g (34%) 

Fibra: 8 g 
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• Ensalada 

 

• Fideuá de 

pescado 

 

• Croquetas 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada con 

huevo duro 

 

• Cocido 

completo 

 

• Pan integral 

• Yogur 

 

• Ensalada con 

atún 

 

• Canelones de 

carne 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

 

• Crema de 

verdura 

 

• Lomo 

empanado con 

patatas 

 

• Pan integral  

 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada con 

quesitos 

 

• Guiso de bacalao 

 

• Pan blanco  

• Fruta de 

temporada 

V
a

lo
re

s
 

N
u

tr
ic

io
n

a
le

s
 

Kcal: 633 (32%) 

HC: 76 g (50%) 

Prot: 28 g (18%) 

Grasa: 21 g (32%) 

Fibra: 15 g 

 

Kcal: 660 (33%) 

HC: 81 g (51%) 

Prot: 28 g (17%) 

Grasa: 23 g (32%) 

Fibra: 10 g 

 

 

Kcal: 627 (31%) 

HC: 80 g (54%) 

Prot: 23 g (15%) 

Grasa: 20 g (31%) 

Fibra: 18 g 

 

 

Kcal: 682(34%) 

HC: 80 g (48%) 

Prot: 31 g(19%) 

Grasa: 24 g(33%) 

Fibra:12 g 

 

Kcal: 679 (34%) 

HC: 79 g (48%) 

Prot: 32 g (20%) 

Grasa: 23 g (32%) 

Fibra: 13 g 
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• Arroz a la 

cubana 

 

• Salchichas 

con ensalada 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Crema de 

verduras con 

legumbres 

 

• Merluza 

empanada 

 

• Pan integral 

• Yogur 

 

• Ensalada con 

atún 

 

• Macarrones 

boloñesa 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Sopa de ave con 

fideos 

 

• Magra con 

tomate 

 

• Pan integral 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada con 

pechuga de pavo 

 

• Guiso de 

merluza 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

V
a

lo
re

s
 

N
u

tr
ic

io
n

a
le

s
 

Kcal: 614 (31%) 

HC: 77 g (51%) 

Prot: 25 g (17%) 

Grasa: 21 g (32%) 

Fibra: 7 g 

Kcal: 656 (33%) 

HC: 78 g (49%) 

Prot: 31 g (19%) 

Grasa: 23 g (32%) 

Fibra: 15 g 

Kcal: 637 (32%) 

HC: 79 g (49%) 

Prot: 30 g (19%) 

Grasa: 22 g (32%) 

Fibra: 14 g 

Kcal: 670 (33%) 

HC: 84 g (52%) 

Prot: 29 g (18%) 

Grasa: 21 g (29%) 

Fibra: 13 g 

Kcal: 665 (33%) 

HC: 77 g (49%) 

Prot: 31 g (19%) 

Grasa: 22 g (32%) 

Fibra: 18 g 
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• Ensalada 

 

• Espaguetis 

con atún 

 

• Merluza al 

horno 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada 

 

• Cocido 

completo 

 

• Pizza 

 

• Pan integral 

• Yogur 

 

• Ensalada con 

queso 

 

• Pechuga de pollo 

con nata y 

patatas 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada con 

atún 

 

• Guiso de pavo 

con albóndigas 

 

• Pan integral 

• Fruta de 

temporada 

 

• Crema de 

verdura 

 

• Tortilla española 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 
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Kcal: 682 (34%) 

HC: 82 g (50%) 

Prot: 32 g (19%) 

Grasa: 22 g (31%) 

Fibra: 14 g 

 

Kcal: 690 (34%) 

HC: 86 g (51%) 

Prot: 27 g (16%) 

Grasa: 24 g (33%) 

Fibra: 11 g 

 

 

Kcal: 645 (32%) 

HC: 86 g (55%) 

Prot: 23 g (15%) 

Grasa: 21 g (30%) 

Fibra: 17 g 

 

Kcal: 613 (31%) 

HC: 73 g (50%) 

Prot: 27 g (18%) 

Grasa: 21 g (32%) 

Fibra: 12 g 

Kcal: 671 (33%) 

HC: 82 g (51%) 

Prot: 29 g (18%) 

Grasa: 22 g (31%) 

Fibra: 13 g 
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• Ensalada 

 

• Lentejas con 

verduras 

 

• Croquetas 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada 

 

• Guiso de 

bacalao con 

aletría 

 

• Lomo adobado 

 

• Pan integral 

• Yogur 

 

• Arroz a la cubana 

 

• Salchicha con 

ensalada 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 

 

• Ensalada con 

quesitos 

 

• Estofado de 

ternera 

 

• Pan integral 

• Fruta de 

temporada 

 

• Puré de verduras 

 

• Asado de 

pescado con 

patatas 

 

• Pan blanco 

• Fruta de 

temporada 
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Kcal: 694 (31%) 

HC: 80 g (48%) 

Prot: 32 g (19%) 

Grasa: 25 g (33%) 

Fibra: 7 g 

Kcal: 635 (32%) 

HC: 77 g (50%) 

Prot: 27 g (17%) 

Grasa: 23 g (33%) 

Fibra: 10 g 

Kcal: 658 (33%) 

HC: 85 g (53%) 

Prot: 26 g (17%) 

Grasa: 21 g (30%) 

Fibra: 22 g 

Kcal: 663 (33%) 

HC: 90 g (55%) 

Prot: 27 g (28%) 

Grasa: 20 g (17%) 

Fibra: 12 g 

Kcal: 676 (34%) 

HC: 81 g (51%) 

Prot: 25 g (15%) 

Grasa: 24 g (34%) 

Fibra: 20 g 
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CALENDARIO ESCOLAR DEL MENÚ 

M  X  J  V  S  D  L  

2  3  

5  6  7  8  9  1 0  4  

1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  1 1  

1 9  2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  1 8  

2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  1  2 5  

OCTUBRE 
M  X  J  V  S  D  L  

3  4  5  6  7  8  2  

1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  9  

1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  1 6  

2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  2 3  

3 1  3 0  

1  S 1  

S 2  

S 3  

S 4  

S 5  

S 6  

S 1  

S 2  

S 3  

S 4  

NOVIEMBRE 
M  X  J  V  S  D  L  

1  2  3  4  5  

S 5  7  8  9  1 0  1 1  1 2  6  

S 6  1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  1 3  

2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  2 6  2 0  

2 8  2 9  3 0  1  2  3  2 7  

DICIEMBRE 
M  X  J  V  S  D  L  

1  2  3  

5  6  7  8  9  1 0  4  

1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  1 1  

1 9  2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  1 8  

2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1  2 5  

S 4  

S 1  

S 2  

S 2  

S 3  

S 4  

S 5  

S 6  

ENERO 
M  X  J  V  S  D  L  

2  3  4  5  6  7  1  

9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  8  

1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  1 5  

2 3  2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 2  

3 0  3 1  2 9  

FEBRERO 
M  X  J  V  S  D  L  

1  2  3  4  

6  7  8  9  1 0  1 1  5  

1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 2  

2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  1 9  

2 7  2 8  2 9  2 6  

S 1  

S 2  

S 3  

S 4  

S 5  

S 5  

S 6  

S 1  

S 2  

S 3  

MARZO 
M  X  J  V  S  D  L  

1  2  3  

4  5  6  7  8  1 0  3  

1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 7  1 0  

1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 4  1 7  

2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1  2 5  

ABRIL 
M  X  J  V  S  D  L  

2  3  4  5  6  7  1  

9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  8  

1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  1 5  

2 3  2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 2  

3 0  2 9  

S 3  

S 4  

S 5  

S 6  

S 1  

S 2  

S 3  

S 4  

S 5  

S 6  

MAYO 
M  X  J  V  S  D  L  

1  2  3  4  5  

7  8  9  1 0  1 1  1 2  6  

1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  1 3  

1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 6  1 7  

2 5  2 9  3 0  3 1  2 4  

JUNIO 
M  X  J  V  S  D  L  

4  5  6  7  8  9  3  

1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 0  

1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3  1 7  

2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  2 4  

S 6  

S 1  

S 2  

S 3  

S 4  

S 5  

S 6  

S 1  

S 2  

SEPTIEMBRE 

2 5  2 9  3 0  3 1  2 4  S 4  1  2  


